Kontaktpersoner:
Ordférande, Alexander Gustavsson, e-post: vasteras@angest.se
Goran Blom, e-post: goran.blom@koping.net

www.facebook.com/vasterasangest

Hemsida: https://angestvastmanland.se

Instagram:
https://www.instagram.comangestvastmanland/

Email: vasteras@angest.se

ASS VASTMANLAND

Lé&nsforening for Vastmanland

Har du en dngestproblematik, eller ar anhérig till nagon
med exempelvis:

Panikangest

Social fobi

Generaliserad angest

Da ar vi foreningen for Dig!

Vi ger stdd till manniskor med angestproblematik och till
narstaende - samt verkar fér deras intressen i samhallet.

Stédgrupp

Vi har tréffar varannan vecka dér du har mojlighet att fa ny kunskap, nya
kamrater, kanske dven Okat sjalvfortroende, véxa dig starkare och ma
battre helt enkelt. Valkommen att prata, eller bara lyssna och fika. Allt det
som sags inom gruppen stannar oss emellan. Var kunskap ar vara egna
personliga erfarenheter av angestrelaterade sjukdomar. - Vi &@r évertygade
om att detta &r en utmarkt grund for att ocksa kunna hjalpa andra.

Vi kallar traffarna for "Oppet hus” darfér att man kan komma och ga som
man vill under den tiden vi har 6ppet.

www.angest.se | info@angest.se

Kansli: 0708-657665 (telefontid 13-18)
Kontakt till ASS VASTMANLAND - Se baksidan
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Lite information om olika &ngesttillstand

Panikangest

Manga lider av stark oro och &ngslan som inte &r realistisk utifran den
verkliga situationen - dar faran ar inbillad eller 6verdriven. En panikattack
kommer ofta plotsligt och ovéantat och utan tydlig yttre orsak - "som en
blixt fran en klar himmel”. En panikattack &r inte farlig aven om det kan
kdnnas sa.

Social fobi

Angest for att sta i centrum for andras blickar och radsla for att kanna sig
granskad och bortgjord och d& bete sig konstigt, &r utméarkande f6r social
fobi/social angest. Detta kan bland annat leda till att en person med social
fobi undviker kontakt med andra.

Generaliserat &ngestsyndrom (GAD)

En nastan stédndig pagaende oro och adngslan for det mesta i livet ar
utméarkande fér generaliserat d&ngestsyndrom, ofta forkortat GAD, efter
engelskans Generalized Anxiety Disorder. Oro och oroliga tankar som
aktiveras latt hor till symtombilden.

asS

angestsyndromsallskapet Vastmanland

Ovrig hjilp du kan fa via ASS

Kamratstod via telefon: 031-13 70 91
vardagar kl.13-15

Digital ungdomsgrupp via zoom
onsdagar jamna veckor mellan 18 och 20
fér ungdomar mellan 16-26 ar. Kontakta
valerie@angestgoteborg.se

Riksfoérbundets hemsida har ocksa en
gastbok och chatt for att utbyta
erfarenheter. www.angest.se

Stod var viktiga verksamhet med en
frivillig gava:

SWISH 123 277 1707

eller bankgiro 5243-0964

Skriv i meddelande: ASS stad

Medlemskap 100 kr/ar Familjemedlemsskap 150 kr/ar
Bankgiro: 5243-0964. Du kan dven anmala dig via www.angest.se

| medlemskapet ingar var tidning ASS Emellan (4 nr/ar)

ass

angestforbundet
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