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Lakemedel :
Moderna antidepressiva likemedel, sa kallde selektiva VAD AR SOCIAL ANGEST?
seratoninaterupptagshammare (SSRI) och selektiva

noradrenalindterupptagshammare (SNRI) har i studier visat effekt och ar o o . o
godkanda av Lakemedelsverket vid behandling av social angest. Det verkar Ett faktablad fran Angestforbundet ASS

genom att underlatta en 6kning av signalsubstanserna i hjarnan.

Social angest

Antalet som diagnostiseras med svar social angest ar 19%

ass

angestforbundet
Angestforbundet, med lokalféreningar och
kontaktpersoner runt om i landet, vander sig framst
till personer med paniksyndrom, social angest och
generaliserat angestsyndrom. Foreningens verksamhet
ar av medmanskligt stodjande karaktar. | landets Vad 3 ial 3 ? (tidi ial fobi
féreningar arbetar personer som har egen erfarenhet av ad ar social angest: (ti Igare social 1o i)
olika angeststillstand. Du som plagas av angest, kom ihag
- du ar inte ensam!

Angest for att sta i centrum for andras blickar och radsla for
att kdnna sig granskad och bortgjord och da bete sig konstigt,
Hemsida: www.angest.se ar utmarkande for social angest. Detta kan leda till att en
Epost: Info@angest.se Tel: 070-865 76 65 person med social angest undviker kontakt med andra.

Angestforbundet ger stdd till manniskor med
(o) angest och deras narstaende samt verkar for
a SS deras intressen i samhallet.
Kom ihag - du &r inte ensam!
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Manga som upplever angest i sociala sammanhang kampar sig igenom
jobbiga situationer, medan andra drar sig undan helt eller haller sig i
bakgrunden bara vid tanken pa en situation ddr man kan dra blickarna
till sig. Det personen befarar ar till exempel att svettas, rodna, skaka
eller darra eftersom man da ar radd for att géra bort sig, bli forlojligad,
hanad eller utestangd fran gemenskapen. Radslan fér att verka konstig
pa ett eller annat satt blir en anledning till att dra sig undan och und-
vika kontakten med andra.

Orsaker

Idag tror man att det kan finnas en arftlig faktor, en sarbarhet for att
utveckla angest av den har typen. Forskare anser att ett speciellt om-
rade i hjarnan som kallas amygdala, spelar en sarskild roll fér uppkoms-
ten av angeststorningar. Liksom for andra angesttillstand kan '
social angest bero pa en kombination av inre sarbarhet och stress.
Exempel pa situationer som kan vara svara for den som har social fobi
ar bland annat att prata i telefon, prata infér en grupp, ata eller dricka
offentligt, ringa nagon man inte kanner vil eller bli iakttagen nar man
gor nagot.

Symtom

Vanliga symptom vid social angest &r hjartklappning eller snabb puls,
lufthunger eller kdnslan av att tappa andan, rodnad, skakningar,
darrningar, svettning eller kalla fuktiga hander, muskelspéanning,
muntorrhet, yrsel, huvudvéark, andnéd, tryck dver brostet, illamaende,
diarré eller andra magbesvar, svart att svélja eller “klump i halsen”

Andra obehagliga symptom kan vara att kdnna sig uppskruvad eller pa
helspann, ha koncentrationssvarigheter eller bli “alldeles tom i huvu-
det” pa grund av angest, ha svart att somna eller sova oroligt eller bli
lattirriterad och sa vidare.

Oftast har en person med social angest erfarenhet av en
eller flera situationer dar han/hon ként sig forléjligad eller
férodmjukad. Den sociala angesten kan ha uppstatt redan i
barndommen och sedan foérvarrats.
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Generell och specifik social angest

Till skillnad fran panikangest dar den som drabbas ofta sdker hjalp
akut, kan den som lider av social angest ga med sina problem i aratal.
En person med social angest undviker ofta att soka hjalp for att inte
tvingas in i just sadana situationer som han/hon har svart for - att mota
en lakare, att vara i fokus och berdtta om det som man ofta skams for.
Det finns tva typer av social angest -generellt och specifik. Den som

har generell social angest kdnner radsla i de flesta sociala situationer.
Specifik social angest kdnnetecknas av radsla i en eller ett fatal specifika
situationer.

Behandling

Det finns hjilp att fa! Kognitiv beteendeterapi, KBT, har effekt

vid social fobi. | KBT bearbetas negativa tankar och de tolkningar,
kénslor och kroppsreaktioner som de ger upphov till, s3 kallade
sdkerhetsbeteenden, det vill sdga det "skydd” man anvander sig

av i hotfulla situationer, till exempel att ha har eller klider som

doljer en del av ansiktet ifall man skulle rodna. Darfor arbetar man i
kognitiv beteendeterapi ocksa med att bryta dessa beteenden. Andra
psykoterapier ar till exempel psykodynamisk- terapi och gestaltterapi.




